Stilla dag i Angatorp

Vilkommen att tillbringa en dag med
”smak av retreat” i Angatorp!

Jag inbjuder dig som kdnner en ldngtan efter att vara i stillhet och bon tillsammans med andra.
Retreatens gdva dr att i en avskild miljo, i tyst gemenskap med andra, fa tid att tinka och be,
for att fa komma ifatt sig sjilv och lyssna in Gud.

I den tid vi lever, dr det sd mycket som kallar pa var uppmdrksamhet sd det kan vara svart

att urskilja vad vi djupast vill och ha tid att anfértro det dt Gud.

Det dr da en stilla dag kan gora oss sa gott.

Vi inleder med introduktion, fm-fika och morgonbdn kl. 9.30.

D4 far du ocksa med dig en bibelmeditation eller ”andlig 6vning”
som du kan anvénda dig av under dagen.

Direfter har du egen tid dd du kan viélja att t.ex.

> vara i tridgérden, kanske sitta i lusthuset eller annan plats om védret dr lampligt.

ta en promenad 1 omgivningarna vid Séveén.

soka upp en plats inne for att be, meditera eller ldsa. Det finns gott om bocker att 14na!
vila i ett av gdstrummen.

ta emot taktil beroring av leg. sjukskdterska Carita Eriksson.

boka dig for enskilt samtal med Karin Engstrand, diakon.
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Kl. 12 samlas vi for middagsbon och dérefter dter vi lunch
tillsammans under musik.
Dagen avslutas kl. 15.30 med em.fika da vi bryter tystnaden
efter en stund.
Datum: Fredag 30 jan 2026

Mandag 2 mars 2026

Onsdag 25 mars 2026

Tisdag 28 april 2026

Tisdag 26 maj 2026
Angatorp ligger 3 km frén Lagmansholm mellan Alingsis och
Vargarda.
https://svensktradgard.se/besokstradgardar/angatorp/
Tradgérden &r ansluten till Quiet Garden Movement, se
https://quietgarden.org/gardens/angatorp-quiet-garden/
Kostnad: 300 kr
Antal deltagare: Max 8 st
Anmail dig till tel 076 10 26 985 eller
karinengstrand@outlook.com
Ta gérna med bibel och anteckningsbok och
varma kléder och skor sé du ocksé kan vara ute.

Med varma, gréona hdlsningar,
Karin Engstrand
Angatorp i januari 2026

Jag har under manga ar arbetat som larare
och har vidareutbildat mig till diakon pa Liljeholmens folkhdgskola i Rimforsa 2012-14.
Jag dr medlem av Equmeniakyrkan, Lagmansholm.
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